
北海道 HIL へのお誘い 

ラボラトリー方式の体験学習による集中的グループ体験 

ヒューマンインターラクション・ラボラトリ―（HIL）は、ラボラトリートレーニングやＴグループと呼

ばれることもある、ラボラトリー方式の体験学習による集中的グループ体験です。このラボラトリートレ

ーニングは、Ｔセッションと呼ばれる非構成的なグループアプローチ（時間と人と場所のみがあらかじめ

決まっている）を中心にしています。 

北海道 HIL 研究会は、今まで北海道にて 30年以上にわたって、32 回のラボラトリートレーニング（宿泊

研修）を開催してきました。2016 年からは、「宿泊研修」だけでなく、「１日ワークショップ」も実施して

きましたが、2024 年度から「宿泊研修」にしぼって開催しています。 

人間関係やチームワークを大切にしたい方、コミュニケーション能力を高めたい方、参加型の学習に関

心のある方など、自分自身を成長させたいと思っている方々にとって、他者との関わりの体験を通して自

分自身やコミュニケーションやグループのあり様を学ぶことができるよう願い、開催します。 

 

 

 

会場：札幌市保養センター駒岡 

〒005-0861 札幌市南区真駒内 600 番地 20  TEL：011-583-8553 

 

新型コロナウィルスへの対応について 

 施設と相談し、できる限り感染リスクを減らすことができるよう配慮します。ご参加いただく方に

は、感染対策にご協力をお願いいたします（詳細は別途ご連絡いたします）。 

 感染の流行など不測の事態が発生した場合、主催者の判断で開催を中止することもあります。その場

合、開催日の１か月前頃にご連絡を差し上げます。その際、個人で予約されていた交通手段・宿泊等の

キャンセル料などは誠に申し訳ありませんが、自己負担でお願いします。 

お問い合わせ・お申し込みは、HIL 研究会ホームページ（https://hi-laboratory.jp/）からお願いします。 

主催：北海道ヒューマンインターラクション・ラボラトリ—研究会 

責任者：楠本和彦（南山大学） 

＜第 3３回 ラボラトリー：宿泊研修＞ 

日 時：2026 年 8月 22 日(土)15 時頃～8月 25 日(火)15 時頃 

参加費：研修費および宿泊費・朝食・夕食代 計 80,000 円程度 

定員:７名（先着順となります ３名以上の申込で開催を決定します） 

宿泊室は複数名での利用となります。宿泊施設の方針で特別な場合を除いて、宿泊室のシングル

ユースができませんので、ご了解ください。 


